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OP-Begleit-Mappe

fir ambulante Operationen

www.hno-praxis-rudolf.de
Tel.: +49 385 3923120
Fax: +49 385 3923071
Hamburger Allee 130

19063 Schwerin




Sehr geehrte Patientinnen und Patienten,
liebe Kinder und Eltern

Herzlich willkommen in unserer Praxis. Sie finden hier
wichtige Informationen zu lhrem Eingriff.

Unser Team aus Schwestern und Arzten steht Ihnen jederzeit
zur Verfligung. Wir wiinschen lhnen eine rasche Genesung.

Dr. Rudolf und das Team der HNO-Praxis

| i
lhre Checkliste zur Operation:
- Chipkarte mitbringen | |
» CT/MRT-Bilder auf CD-RO

Online-Zugriff

oder die Zugangsdaten fUr

» Telefonnummer der Person, die Sie abholt
 Unterschriebene AUkaérungsbbgen
- Schlafanzug oder etwas Ahnliches bji OP in Vollnarkose
» Personliche Medikamente fiir den OP-Tag (z.B. msulin)

» Bettbezug, Laken und dicke Socken by,zir

P in Vollnarkose
 Ggf. kleines Behaltnis fiir die Zahnprot)fe)se )
» Keine Wertgegenstande L=
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Was miussen Sie nach der Operation beachten?

» Sie sind 24 Stunden nach der OP nicht verkehrstiicht.

- Sie benotigen Unterstiitzung zu Hause.

- Sie miissen abgeholt werden (Familie, Freunde oder Taxi).

* Bel Kindern ist eine zusatzliche Begleitperson wahrend der
Autofahrt unbedingt notwendig.

* lhr Aufenthalt bei uns betragt etwa 3-6 Stunden, abhangig
von der durchgefiihrten Operation.

* Es gibt keine festen Abholzeiten.

. Telefonir\b'glichkeiten stehen in der Prax%s zur l/erfijgung.

* Ruhen Sie sich zu Hause aus.

- Beginnen Sie allmahlichsmitdém Kostaufbau.

Bei Fragen zur OP
oder unerwarteten
Situationen stehe ich
Ihnen gerne zur
Verfligung -

Tel. 0160/93830030

Im Notfall
kontaktieren Sie bitte

den Rettungsdienst
unter Tel. 112.




Hee
Wie verhalten Sie sich nach lhrer Operation richtig?

Die Entfernung der Rachenmandel (,Polypen"), Adenotomie ist ein
haufiger Eingriff.

Nach der Operation kann |hr Kind relativ schnell wieder kleine ‘
lauwarme Portionen essen. 30 Minuten vor den Mahlzeiten und vor
dem Schlafengehen bekommt es ein Schmerzmittel. Ihr Kind sollte | o
in der Nahe der Eltern schlafen. P
Fir eine freie Nasenatmung kdonnen vortibergehend Nasentropfen 4
verabreicht werden. ,

Haufig werden auch die Mandeln gekappt (Tonsillotomie,
Verkleinerung der Gaumenmandeln, Mandelkappung).
Hier gilt zusatzlich, dass nach dem Eingriff Schluck- und

Sprechbeschwerden auftreten kénnen. Auf den Wundflachen bildet
sich ein weiBlich-grauer Schleimhautschorf, der nichts mit Eiter zu
| tun hat.

Nach der Verkleinerung der Gaumenmandel sollte lhr Kind
mindestens sieben Tage lang nicht die KiTa oder Schule besuchen
und fur etwa 14 Tage auf sportliche Aktivitaten verzichten.

Bei einem Trommelfellschnitt mit oder ohne Einlage eines
Paukenréhrchens (Parazentese, Paukendrainage) kann aus dem
Ohr lhres Kindes voriibergehnd abends und nachts blutiges,
~__gelbliches oder klares Sekret austreten. Dies ist vollig normal und
kann bis zu vier Tage anhalten (,der Erguss flie3t ab®).
1 Oft verbessert sich das Horvermogen lhres Kindes bereits

' unmittelbar nach der Operation.
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Der Operation der Nasenscheidewand, Nasenmuscheln oder
Nasennebenhohlen folgt eine sorgfaltige Nasenpflege.

3-5 x taglich beginnen Sie immer mit abschwellendem
Nasenspray, danach geben Sie ein Nasendl (Coldastop) oder eine 4
Nasenemulsion aus der Apotheke in die Nase. Den Naseneingang
pflegen Sie abschlieBend mit einer Nasensalbe. Is
Rezepte werden Ihnen ausgestelit.

Nach Entfernen der inneren Nasenschienen sollten 2-3 x taglich E
Nasenspilungen durchgefiihrt werden. /

Nach einer Ohroperationen (Gehorgangsoperationen,

Tympanoplastik) haben Sie einen zirkularen Kopfverband, der am
ersten postoperativen Tag bei der ersten Wundkontrolle entfernt ‘
und durch eine Ohrenklappe ersetzt wird. AnschlieRend |
desinfizieren Sie bitte morgens und abends das Ohr mit einem
Desinfektionsspray und decken das Ohr vollstandig mit zwei neuen

Kompressen ab.
Die sichtbaren Hautfaden werden nach 7-10 Tagen gezogen. Die

_——
Tamponade im Gehorgang wird nach circa drei Wochen entfernt —

erst dann konnen Sie wieder besser horen.

Bei Operationen in Lokalanasthesie wurde im Operationsbereich ===
ein lokales Betaubungsmittel verabreicht, dessen Wirkung nach ca.

4-6 Stunden nachlasst. Daher sollten Sie regelmaRig

Schmerzmittel einnehmen, um Beschwerden vorzubeugen; am

' Folgetag wird der Verband kontrolliert.




i arkosesprechstunde:

KO NTAKT g Tel.: +49 385 2011331
fullten Aufklarungsbogen,

den Medikationsplan und

ante Unterlagen mitbringen.

IHR
ARZTE
TEAM

Dr. med. Jan Rudolf of v Dr. med. Wolf-D. Kriiger
FA fiir HNO-Heilkunde, FA fiir Anasthesiologie und
Plastische Operationen & Intensivmedizin




